BULETIN LUNAR

“BUNA VESTIRE”

Saint Mary Romanian Orthodox Church
555 S Walnut St., Anaheim, CA, 92802
Phone number: 714-776-1972

Programul serviciilor religioase:

o In fiecare vineri seara de la ora 7 pm— Slujba Acatistului

e Sambata seara si  in ajunul sarbatorilor de la
ora 7 pm— Vecernie

e Duminica si in zilele cand sunt sarbatori de la ora 9.30 am—
Slujba Acatistului, iar de la ora 10 am—Sfanta Liturghie

e Spovedanie— in fiecare seard dupa slujba

e Pentru evenimente precum nunti sau botezuri se stabileste o
intalnire personald cu Périntele in vederea datelor disponibile
si a altor detalii legate de eveniment

e Pentru parastase se sund la numarul parohiei pentru
verificarea orelor cand sunt stabilite

Evenimente in lanuarie

Ianuarie 2 - Sfantul Serafim de Sarov s-a ndscut la 19 1ulie
1754, in orasul Kursk din Rusia, primind la botez numele de
Prohor. Rdmane orfan de tatd la varsta de 3 ani. Din copilarie s-a
bucurat de ocrotirea Maicii Domnului. Prima minune a trait-o la
varsta de 7 ani, cind a cazut din clopotnita unei biserici, fara a fi
ranit. Mai tarziu, s-a Imbolndvit atat de grav, Incat nimeni nu
mai credea in vindecarea lui. I se descoperda in vis Maica
Domnului, care i1 promite ca-1 va Insdnatosi. Minunea vindecarii
sale s-a petrecut in ziua urmatoare, cand niste monahi care

purtau cu ei o icoana facatoare de minuni a Maicii Domnului,
au fost nevoiti din cauza unei furtuni aparutd din senin, sa se
adaposteasca In casa lui Prohor. Acesta, dupa ce s-a Inchinat la
icoand, s-a vindecat in chip minunat. Cand a fmplinit 17 ani,
primind binecuvantarea mamei, a plecat sa imbratiseze viata
monahala la Lavra Pecerska de la Kiev. Pe 20 noiembrie 1778,
tanarul Prohor a intrat in Manastirea Sarovului. Dupa opt ani
petrecuti ca frate, Prohor s-a invrednicit a primi chipul in-
geresc, primind numele de Serafim, La 35 de ani, a fost hiero-
tonit ieromonah. Curdnd dupa aceasta, implinind 16 ani de
manastire, cu binecuvantarea batranului
sdu, egumenul Pahomie, Sfantul Serafim
s-a retras la pustie, intr-o chiliutd din
desisul padurii, aflatd pe malul raului Sa-
rovka. S-a intors in mandstire in anul |
1810, la cererea batranilor. Aproape trei
ani a fost grav bolnav de hidropizie, o §
suferintd in urma careia intreg trupul se §
umfld din cauza retinerii apei din corp. |
Revine in 1825 la chilia sa din padure,
unde va primi mii de pelerini din intreaga
Rusie fiindu-1 dat darul inainte-vederii. In
data de 2 ianuarie 1833, Sfantul Serafim
de Sarov a fost aflat adormit intru Domnul in chilia sa.
Ianuarie 6—Boboteaza: De ce sfintim casele de boboteaza?
Sfintirea caselor de Boboteaza se face cu aghiasma mare, apa
sfintitd, obtinutd printr-o slujbd speciald. Aceasta apa este
aceeasl apd ca si cea din ziua Botezului Domnului. Din acest
motiv, sfintirea caselor In aceastd perioadd aduce o
binecuvantare deosebitd. Tindnd seama ca omul este solidar cu
tot ceea ce il inconjoard, pacatele, faradelegile sale intineaza
spatiul In care acesta le sdvarseste sau trdieste Termenul
"aghiasma" vine de cuvantul grecesc "aghiasmos", care isi are
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originea in cuvantul "aghios"(sfant). "Aghiasmos" se poate
traduce si ca slujba de sfintire, dar si ca apa sfintita
Ianuarie 7—Soborul Sfantului Ioan Botezatorul. Sfantul Ioan

Botezatorul a avut menirea de a pregati poporul pentru primirea
lui Mesia si de a-L descoperi si a-L face cunoscut lui Israel.
Evanghelistul Luca noteaza, cu o extrema precizie, data la care
Ioan Botezatorul a inceput sa
predice: "In al cincisprezecelea I ';
an al domniei Cezarului Tiberiu, ||
pe cand Pontiu Pilat era’
procuratorul Iudeii, Irod tetrarh al -
Galileii, Filip, fratele sau, tetrarh ||
al tinutului Trahonitidei, iar .
Lisanias tetrarh al Abilenei, In’
zilele arhiereilor Anna si Caiafa,
a fost cuvantul lui Dumnezeu
citre Toan, fiul lui Zaharia, in
pustie" (Luca 3, 1-2). Rolul |
Sfantului Toan Botezatorul a fost |
acela de a trezi pe Israel din|
idolatrizarea Legii, de a naste In

ei credinta in Hristos. El isi incepe predica cu aceleasi cuvinte ca
si Mantuitorul: "Pociiti-vd, ci s-a apropiat Imparitia
cerurilor" (Mt. 3, 2). Le atrage atentia ca nu este de ajuns sa faci
parte din poporul ales de Dumnezeu pentru a primi mantuirea. In
acest sens le spune: "Dumnezeu poate si din pietrele acestea sa
ridice fii lui Avraam" (Matei 3, 9; Luca 3, 8), descoperind ca
toate neamurile sunt chemate la mantuire . Pentru a inlatura orice
ispita care facea posibild confuzia cd Ioan este Mesia cel asteptat,
va spune: "Eu va botez cu apa spre pocdintd, dar Cel ce vine dupa
mine

este mai puternic decat mine ... Acesta va va boteza cu Duh
Sfant si cu foc" (Matei 3, 11). Si va incheia prin a spune: " Cel
care vine dupa mine a fost Tnaintea mea, pentru ca mai inainte
de mine era" (Ioan 1, 15).

Ianuarie 17—Sfantul Antonie cel Mare a trait in secolul al
III-lea si inceputul secolului al IV-lea. Este socotit a fi
intemeietorul vietii monahale, si este probabil cel mai
reprezentativ ascet pentru duhul vietii cdlugaresti. Nascut in
satul Coma din Egiptul de Mijloc in anul 251, acest mare
lumindtor al credintei a fost fiul unor tirani crestini instariti. In
acest mediu a deprins calea credintei. Pe cand Antonie avea 20
de ani, dupa moartea parintilor sai,intrebandu-se despre drumul
sau 1n viatd, fericitul a auzit in biserica cuvintele lui Hristos:
“Daca voiesti sa fii desavarsit, du-te, vinde averea ta, da-o
saracilor si vei avea comoara in cer; dupda aceea, vino si
urmeaza-Mi”  (Matei 19, 21).
Antonie, punand aceste cuvinte in
inima sa, si-a impartit averea la
saraci, si-a incredintat sora unei
comunitati de fecioare si s-a retras in
singuratate. Dupa ce 1n anul 310
face o calatorie la Alexandria pentru
imbdarbatarea crestinilor prigoniti din
cauza persecutiei lui Maximin, |
Antonie se stabileste in 312 in
adancul desertului, pe muntele
Kolzim.Aici a rdmas sfantul pana la sfarsitul vietii, Impreuna
cu doi ucenici, nemaiparasindu-si locul decét pentru a-si vizita
discipolii si pentru a doua sa célatorie la Alexandria,in sprijinul
Sfantului Atanasie cel mare

) dian e
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Ianuarie 24—Sfanta Xenia: Sfanta Xenia era originara din
Roma. In momentul in care parintii au hotdrat si o marite, ea a
ales sa fuga impreuna cu doua slujitoare in Insula Cos. Face acest
lucru din dragoste fatd de Hristos, cdci pentru ea adevarata
logodna era unirea cu El. Renuntd la numele Eusebia si isi ia
numele de Xenia, care se tilcuieste "strdind", vrand sa arate prin
acest gest, cd se instriineaza de lumea aceasta. In urma
rugaciunilor, il 1intdlneste pe
ieromonahul  Pavel, iar la:
indemnul acestuia se stabileste -
in cetatea Milassa din Careia si
imbraca haina monahald. Sfanta

Xenia era intr-o continud
priveghere, infranare st~
smerenie. Purta niste haine

vechi, dar considera ca trupul -
sdu este nevrednic si de acestea.
Toata viata ei era intru umilinta
si varsare a lacrimilor. Diavolii = :
se temeau de infranarea ei si nu Indrazneau sd se apropie de ea.
Manca uneori a doua zi, alteori in a treia zi, iar de multe ori si
toatd sdptdmana petrecea fara hrand. lar cind era sa primeasca
hrana, nu manca verdeturi, linte, poame de gradind, ci numai
putini paine, udati cu lacrimile sale. In momentul in care
cuvioasa Xenia a trecut la cele vesnice, pe la amiaza, pe cer s-a
ardtat, deasupra manastirii, o cunund de stele foarte luminoasa
avand 1n mijlocul ei o cruce. Aceastd cununa stralucea mai mult
decat soarele. Prin acest semn, Dumnezeu a dorit sa arate tuturor,
sfintenia cuvioasei Xenia.

Ianuarie 30—Sfintii 3 Ierarhi: Vasile cel Mare, Grigorie de
Nazianz si loan Gura de Aur. Spre sfarsitul secolului al XI-
lea, la Constantinopol se iscase o mare disputa legata de cei trei
ierarhi, pe care ii praznuim pe 30 ianuarie, oamenii intrebandu-
se care este mai mare: Sfantul Vasile cel Mare, Sfantul
Grigorie Teologul sau Sfantul Ioan Gura de Aur. Dupa cativa
ani de la declansarea neintelegerilor, cei trei sfinti au Inceput sa
1 se arate aievea, unul cate unul, episcopului Evhaitelor,
Sfantului Ioan Mauropous. In cele din urma, in anul 1084, intr-
o vedenie, fericitului i-au aparut cei trei sfinti impreuna.
Cuvintele pe care cei trei ierarhi i le-au adresat Sfantului Ioan
ne aratd modul in care sfintii conlucreaza cu Dumnezeu si intre
el , asa cum si noi trebuie sa ne unim, in cuvant si in lucrare:
"Dupa cum vezi, noi la Dumnezeu una suntem si nici o vrajba
nu este intre noi. Fiecare din

noi, la timpul sau, Indemnati =91A¢

de Duhul Sfant, am scris =

invatdturi pentru mantuirea
oamenilor. Cum ne-a insuflat &
Duhul Sfant, asa am invatat.
Nu este Intre noi unul Intai si |
altul al doilea. De chemi pe
unul, vin si ceilalti doi. Drept [

aceea, sculandu-te, [
porunceste, celor ce seff

invrajbesc, sd nu se mai certe |
pentru noi. Ca nevointd
noastra, cat am fost in viata si £
dupd moarte, a fost sa
impacam pe oameni si sd
aducem in lume pace si unire.
Impreuneaza-ne, dar, facandu
-ne praznic la cate trei antr-o singura zi, si instiinteaza cu
aceasta pe crestini, ca noi in fata lui Dumnezeu, una suntem."




In urma acestei vedenii, Sfantul Ioan a ales ziua de 30 ianuarie
pentru praznuirea comuna a celor Trei lerarhi, stingandu-se astfel
si disputele din capitalda, lumea unindu-se in sarbatorirea
impreund a Sfantului lerarh Vasile cel Mare, a Sfantului Grigorie
Teologul si a  Sfantului JIoan Gurd de  Aur.
Pentru a recunoaste valoarea teologica a Sfintilor Trei lerarhi,
prin hotararea luatd la Atena, la primul Congres al Profesorilor de
Teologie din anul 1936, Sfintii Trei lerarhi au devenit patronii
spirituali ai institutiilor de invatdmant teologic ortodox din
intreaga lume.

Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie—partea V-a
Proscomidia (de la cuvantul grecesc nposhomideo = "a aduce, a
pune inainte, a oferi, a face dar") este rinduiala pregatirii
darurilor de paine si de vin, care alcatuiesc materia jertfei.
Aceastd prima parte a Liturghiei se sdvarseste Intreaga in taina, in
timpul slujbelor premergatoare Liturghiei (Utrenia sau Ceasurile),
induntrul altarului, si anume in latura lui dinspre miazanoapte, pe
0 masad micd sau in scobitura facuta Tnadins in perete si numita
proscomidiar, care la unele biserici mai mari are chiar forma unei
incaperi aparte, din stanga altarului. Miezul Proscomidiei il
alcdtuieste alegerea si pregatirea materiei de jertfa din darurile de
paine si de vin aduse de credinciosi., Pdinea adusa de credinciosi
poartd denumirea de prescuri, adicd painisoare facute din
framantatura dospitd si avand uneori forma rotunda, dar mai ales
forma de cruce, in patru cornuri, amintind Crucea pe care s-a
rastignit Mantuitorul si inchipuind cele patru laturi ale lumii.
Partea lor de la mijloc se cheama pecete, pentru ca are intiparita
pe ea semnul lui lisus, adica crucea inchisd intr-un patrat

cu literele de la inceput ale numelui Mantuitorului: Is. (Iisus),
Hr. (Hristos), Ni Ka (adica lisus Hristos biruieste)

Aceasta pecete e facuta cu un instrument de lemn, pistornic sau
pristolnic. Prescurile aduse de credinciosi sunt Insotite de
obicei de cate o lumanare, care se aprinde in sfesnicul de la
Proscomidie, si de pomelnic, adica o foaie de hartie pe care
sunt scrise numele credinciosilor, vii si morti, ce se vor pomeni
la Liturghie. Prescurile inchipuie sau infatiseaza mai Intai
insasi fiinta trupeasca si sufleteasca a credinciosilor, pe care ei
o aduc ca jertfa lui Dumnezeu, sub aceasta forma. De ce?
Pentru ca, spre deosebire de jertfele din Legea Veche, care
constau din carnuri sau din roadele pamantului si din care se
hraneau nu numai oamenii, ci $i animalele, pdinea si vinul sunt
alimente care alcatuiesc numai hrana omului, si anume hrana
lui de capetenie. Ele nu numai ca intretin viata trupeasca a
omului, ci totodata o si simbolizeaza in chipul cel mai
potrivit.In al doilea rand, painea, facutd din atatea boabe de
grau stranse laolalta, si vinul, iesit din zdrobirea 1n acelasi teasc
a atator ciorchini de boabe de struguri, simbolizeaza si unitatea
sau legatura nevazuta care leaga intre ei pe toti fiii Bisericii,
facand din ei un singur trup: Trupul tainic al Domnului.

De reamintit

e Luna ianuarie este dedicatd sfintirii caselor. Veti fi
anuntati cu o zi Tnainte si incercati sd primiti atunci cand
sunteti anuntat. Nu puneti intervale orare cand il puteti
primi pe preot. Pe masa trebuie sd avem un vas cu apa (cu
gura largd), o lumanare, un pomelnic cu cei din casd, un
stergar si 0 icoand

e Masa lunara va fi pe data de 21 Ianuarie

e Nu uitati sa va completati cardul de pledgi.
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